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La Estación Rocafort. con sus túneles laberínticos y resonancia histórica, 
proporciona un telón de fondo ideal para el Ritual del Tren Fantasma. La atmósfera 
única de la estación, caracterizada por sus pasajes tenuemente iluminados y ecos 
del pasado, realza la efectividad del ritual al crear un entorno propicio para el 
contacto espiritual. 


mundo espiritual. Esto im 
de miedo o escepticismo. 


Los participantes deben reconocer la importancia histórica 
Estación Rocafort, reconociéndola como un espacio donde convergen el pasado y 
el presente. 


El ritual comienza estableciendo un espacio sagrado dentro de la estación. Esto 
implica seleccionar un lugar conocido por su intensa actividad paranormal y 
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respeto hacia las fuerzas invisibles que mentar contactar. 


1. Posicionamiento en la Plataforma 


El posicionamiento inicial es esencial para establecer el marco energético del 
ritual, asegurando que los participantes estén fisicamente seguros y 
espiritualmente alineados. 


Si está Solo: 


El participante debe colocarse solo en la plataforma, uniendo sus manos 
para formar un circuito de energia personal. Este gesto ayuda a enfocar su 
intención y sirve como un acto simbólico de apertura al contacto espiritual. 
El participante debe situarse perpendicularmente a los rieles, dando la 
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Platform Platform 


o JRIDAD: LOS PARTICIPANTES | 
DEBEN COLOCARSE LO MÁS CERCA POSIBLE DE LA PARED, 


- MANTENIÉNDOSE ALEJADOS DE LAS VÍAS PARA GARANTIZAR 
SU SEGURIDAD. ES IMPORTANTE RESPETAR Y TENER EN 


CUENTA EL ENTORNO FÍSICO, LO QUE PERMITE QUE LOS 
- PARTICIPANTES SE CONCENTREN PLENAMENTE EN EL RITUAL 
- SIN PREOCUPACIONES SOBRE EL PELIGRO FÍSICO. : 


Con un Grupo: 


Se realiza con un grupo de diez voluntarios, cinco a cada lado de la 
plataforma. Los participantes deben tomarse de las manos para crear un 
vinculo energético. Esta conexión fisica amplifica la energía colectiva del 
grupo, creando un campo unificado que potencia el contacto espiritual. El 
grupo debe situarse perpendicularmente a los rieles, dando la espalda a las 
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vias del tren, lo más lejos posible de estas, es decir, tan cerca como sea 
posible de la pared del andén y lo más alejado de las vias. 


Con los ojos cerrados, los participantes se concentran en los sonidos ambientales 
y la atmósfera a su alrededor, agudizando su percepción de cambios sutiles y 
sensaciones que pueden indicar la presencia de espiritus. 


A. Posicionamiento y Enfoque: 


Los participantes miran hacia la pared, dando la espalda a las vias del tren y 
manteniendo una distancia segura. Esta posición es simbólica, representando una 
apertura hacia lo desconocido mientras se asegura la seguridad física. Al dar la 
espalda al mundo mundano de las vias, los participantes se abren 
metafóricamente a las energias espirituales que pueden estar presentes. 


B. Ojos Cerrados y Escucha Atenta: 


Los participantes cierran los ojos durante el intervalo entre trenes, enfocando su 
atención en los sonidos y sensaciones a su alrededor. Esta práctica agudiza su 
conciencia de lo “más allá”, permitiéndoles sintonizar con cambios sutiles en el 
entorno que podrian indicar la presencia de espiritus. 


C. Sincronización y Condiciones Óptimas: 


El ritual está programado para ocurrir a medianoche, considerada la hora óptima 
para la manifestación de entidades sobrenaturales. Esta sincronización se alinea 
con las creencias tradicionales sobre la “hora de las brujas”, un periodo en el que 
se cree que el velo entre los mundos fisico y espiritual es más delgado. Realizar el 
ritual cuando la estación está relativamente vacia permite una conexión más 
profunda con los sonidos y energias ambientales, libres de las distracciones de la 
vida cotidiana. 
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2. Llamando a los Difuntos 


Este paso implica invitar a espíritus 
especificos a participar en el ritual, 
creando una conexión personal y 
emocional entre los vivos y los 
muertos. 


Cuando un tren llega a la estación, 
cada participante, uno por uno, pronuncia suavemente el nombre de una persona 
fallecida con la que desean conectar. Explican brevemente por qué buscan la 
ayuda de esa persona como un puente energético, enfocándose en las cualidades 
o la sabiduria que esperan obtener. 


Esta invocación se sincroniza con la presencia del tren, usando el ruido para 
enmascarar sus palabras de cualquier espiritu presente que no esté directamente 
aludido. 


Esto asegura que la comunicación permanezca privada y dirigida, reduciendo el 
riesgo de atención no deseada de otras entidades. 


3. Silencio y Reflexión 


Este periodo permite a los 
participantes profundizar su 
conexión con los espiritus, 
fomentando un ambiente de 
contemplación y receptividad. 


Después de que el tren se va, los 

participantes permanecen en silencio en un área segura, manteniendo los ojos 
cerrados y agarrándose de las manos con fuerza. Esta conexión fisica refuerza el 
vinculo energético del grupo, proporcionando apoyo mutuo mientras navegan por 
el reino espiritual. Una vez que el tren se marcha, los participantes abren 
lentamente los ojos y usan el espejo de bolsillo para mirar lo que tienen detrás. 
Este acto sirve como una revelación metafórica y literal, ya que se cree que el 
espejo refleja no solo los alrededores físicos sino también las energias espirituales 
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presentes. A medida que el tren actual se aleja, los participantes permanecen 
abiertos a la posibilidad de que lo paranormal se revele, ya sea a través de 
impresiones visuales, sentimientos o pensamientos. 


Los participantes reflexionan sobre la persona que nombraron, visualizándola e 
invitándola a unirse al grupo. Esta meditación construye un sentido inquietante de 
anticipación, mientras los participantes abren sus mentes a cualquier impresión o 
mensaje del mundo espiritual. 


El periodo de silencio dura hasta que llegue el próximo tren, permitiendo tiempo 
suficiente para que los participantes se sintonizan con cualquier presencia 
espiritual que pueda manifestarse. 


4. El Momento del Espejo 


Este paso proporciona una oportunidad para la observación directa de fenómenos 
sobrenaturales potenciales, usando espejos como una herramienta para la 
reflexión espiritual. 


Preparación y Anticipación: A medida que el siguiente tren sale, los participantes 
lentamente sueltan sus manos y sacan sus espejos de bolsillo. Con una mezcla de 
curiosidad y quizás temor, miran en sus espejos, esperando captar una visión del 
espíritu o cualquier rastro de la presencia sobrenatural que han invitado. 


Los espejos sirven como portales al reino espiritual, reflejando no solo el entorno 
fisico sino también cualquier manifestación sutil del mundo espiritual. Los 
participantes permanecen abiertos a cualquier impresión visual o emocional que 
surja durante este momento de observación enfocada. 


El Ritual del Tren Fantasma es una exploración profunda de la frontera entre lo 
conocido y lo desconocido, ofreciendo a los participantes la oportunidad de 
interactuar con lo sobrenatural de manera controlada y respetuosa. Al adherirse a 
los principios de seguridad y respeto, los participantes pueden crear un ambiente 
propicio para el contacto espiritual significativo, mientras mantienen la integridad 
y el propósito del ritual. A través de esta experiencia cuidadosamente orquestada, 
los misterios de la Estación Rocafort cobran vida, invitando a los participantes a 
profundizar en las maravillas de lo invisible. 


En el Ritual del Tren Fantasma, el tiempo y la atmósfera están meticulosamente 
orquestados para crear las condiciones óptimas para el contacto con lo 
sobrenatural. La elección del momento y la manipulación de los elementos 
atmosféricos son componentes cruciales que mejoran el potencial para el 
compromiso espiritual. permitiendo a los participantes conectarse con lo invisible 
de manera profunda y significativa. 


S. Finelizando el Ritual 


La conclusión del ritual es tan importante como su inicio, asegurando que todas 
las energías espirituales sean reconocidas y liberadas respetuosamente. 


Después de mirar sus espejos, los participantes tienen la opción de compartir sus 
experiencias o contemplar en silencio cualquier sentimiento o imagen que hayan 
encontrado. Esta reflexión permite la integración de cualquier visión o mensaje 
recibido durante el ritual. 


Es importante agradecer a los espiritus por su presencia y guía, cerrando 
mentalmente el ritual para evitar cualquier energía persistente. Los participantes 
realizan gestos de gratitud y actos simbólicos de cierre, como apagar velas o 
colocar los espejos boca abajo, para significar el final del compromiso espiritual. 


El Ritual del Tren Fantasma es una experiencia poderosa e inmersiva que ofrece a 
los participantes una oportunidad única de interactuar con lo sobrenatural en la 
Estación Rocafort. Al seguir estas instrucciones com cuidado y respeto, los 
participantes pueden explorar de manera segura los misterios del reino espiritual, 
obteniendo conocimientos sobre las dimensiones ocultas de la existencia mientras 
honran las tradiciones que han guiado tales prácticas durante siglos. 
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